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PREFATA

In paginile acestui volum, cititorul este invitat si
pdseascd intr-un spafiu al reflectiei si al introspectiei.
Mihail Téanase, un fin filozof al cotidianului, ne deschide
portile unei lumi unde singuratatea nu este doar o stare, ci
si un loc de Intalnire cu sine.

Fiecare eseu este o lacrima a toamnelor reci, o marturie
a emotiilor si experientelor care ne modeleazi existenta.
Scaunul cu rotile, prezent nu doar ca obiect, ci si ca simbol al
limitarilor umane, devine punctul de plecare intr-o cdlétorie
a acceptdrii si intelegerii.

Mihail Ténase nu inventeazad povesti; el le triieste si le
impadrtdgeste cu o sinceritate care atinge sufletul cititorului.
Prin cuvinte pline de greutate si semnificatie, autorul ne
Invita sd privim dincolo de aparente si s gdsim frumusetea
ascunsd In umbra unui imp uitat.

In concluzie, volumul de eseuri “In umbra unui timp
uitat”, abordeaza o varietate de teme profund umane si
universale. Printre acestea, se numara:

Trecerea timpului: Reflectarea asupra modului in care
timpul ne modeleaza viata si amintirile.

Resilienta: Povesti despre cum oamenii se adapteaza
si gasesc forta de a merge mai departe in fata adversitatilor.

Identitatea: Explorarea cautarii de sine si a modului in
care experientele ne definesc identitatea.

Relatiile interumane: Analiza complexititii relatiilor
dintre indivizi si impactul lor asupra dezvoltérii personale.
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Filozofia vietii cotidiene: Meditatii asupra semnificatiei
si valorii momentelor obisnuite din viata de zi cu zi.

Aceastd prefatd isi propune sa capteze esenta lucrarilor
lui Mihail Ténase si sd ofere o fereastrd spre universul sdu
unic de ganduri si sentimente.

Tuliu Pop
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AM ALES SA PRIVESC PLOAIA

Incepuse sd ploua... Picituri mici si rizlete la inceput,
apoi tot mai dese, pand cind cerul se deschisese intr-o
cortind de apd. Ploua... Sifiecare picatura parea sd-mi soarba
gandurile, sd le spele de indoiala si sa le poarte departe, intr-
un rau nevazut.

Plangeam, nu din tristete, ci dintr-o eliberare ticutd,
pentru cé lacrimile mele se amestecau cu ploaia, devenind
una cu ea... Plangeam dupa chipul tau, care era intors spre
mine, plangeam prin ochii tdi ce pastrau adancimea unui
cer inainte de furtuna. In privirea ta, gdseam iIntrebdri fara
raspuns, la fel cum nu stiam cand se va opri ploaia sau cand
norii se vor risipi pentru a face loc soarelui.

Si in timp ce stdteam acolo, lasandu-md invéluit de
stropi si de amintirea ta, ma intrebam daca poate ceea ce
am fdcut, toate alegerile si greselile, nu erau decét o ironic
farsd a genunilor. Poate cd viata nu era nimic mai mult
decdt o piesd de teatru, iar noi, actorii ei, care ne-am jucat
rolurile fird si cunoastem scenariul pand la capat.

Dar chiar si in aceasta posibild farsd, giseam
frumusete... Ploaia, cu ritmul ei constant si mangaietor, imi
aducea aminte cd dupa fiecare furtund vine o liniste, si ca
fiecare lacrima are in spate o poveste care meritd spusa...
Asa cd am ales sd privesc ploaia nu ca pe un sfarsit, ci ca pe
un inceput, un preludiu la 0 noud poezie, la 0 noud poveste,
la un nou Eu...
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SAH PE TABLA VIETII

fn adancul noptii, unde stelele par s sopteascé secretele
universului, am gasit durere... Era o durere tdcutd, ascunsa in
umbra lunii, acolo unde nimeni nu credea ca ar putea exista.
Era durerea unui suflet pierdut in intuneric, cautdnd lumina
zilei care sa-i alunge umbrele. Speranta, acea flacérd vesnica
ce arde in inima fiecirui visdtor, m-a parasit... Dar nu a plecat
singurd, ci iubindu-se cu ea, cu acea parte din mine care inca
mai credea in miracole. impreuns, au dansat in zorii unei
noi zile, lsdndu-ma in urma, cu gandurile mele, singura
companie... $i acum, in acest joc al vietii, vor sd joace sah cu
amea gandire. .. Fiecare miscare este calculatd, fiecare decizie
este critica...

"Ticerea” muti prima, glisand pe tabla de sah a
existentei mele, in propria-mi trdire... Este un joc de
rabdare, de strategie, unde fiecare piesa are rolul su, fiecare
moment este o lectie. i totusi, In acest labirint al gandurilor,
unde ecoul tdcerii rdsund mai puternic decat orice cuvant
rostit, am gdsit puterea de a merge mai departe. Am invatat
ci durerea noptii poate fi transformata in intelepciune, ca
speranta poate renaste din propria cenusd, iar jocul de sah al
mintii poate fi castigat cu curaj si determinare.

Asa 4 ridic capul, privesc spre cer, si imi promit ca voi
fi propriul meu rege In acest sah al vietii, ca voi scrie propria
mea poveste in stelele ce vegheaza tacut asupra mea...

CREPUSCUL DE DOR

fn umbra crepusculului, silueta ta se contura ca o
promisiune desartd. Erai acolo, in fata mea, un mister
nedezlegat, o enigma care imi fura respiratia... Te priveam

Tn umbra unui timp uitat

o)

in tacere, ochii mei incercand s descifreze secretele ascunse
in adancul privirii tale. Fara sa stii, ciutam inima ta, nu
pentru a o poseda, ci pentru a md ascunde In ea de durere,
sd gasesc alinare in ritmul ei calm... )

Noaptea, ca un vl matdsos, acoperea asteptarea unui
cuvant nerostit, o asteptare ce pérea si dureze o eternitate.
In jurul nostru, lumea continua sé se roteascd, neintrerupts,
dar pentru noi timpul parea si se fi oprit. Erai atit de
aproape, dar totodatd atat de departe, ca o stea cizdtoare pe
cerul noptii... Frumoasd, dar efemera...

In fiecare bitaie a inimii mele, speram sa aud ecoul
cuvintelor tale, si simt caldura suflului tiu... Dar rimaneai
tdcutd, iar tacerea ta era ca o lacrima nesfarsitd, curgand pe
obrazul destinului nostru comun...

In acea noapte, am inteles cd uneori, cele mai puternice
declaratii de dragoste sunt cele nerostite, cele care se
ascund intr-o privire, intr-un gest simplu, intr-o ticere plind
de semnificatii. $i astfel, in fata ta, am invétat si gisesc
frumusetea in lucrurile nespuse, sd apreciez poezia ticerii.
Pentru ca, chiar si in absenta cuvintelor, inima ta a vorbit
suficient de clar... lar eu am fost acolo sa ascult...

ZIDURI DESCOMPUSE

In umbra asteptérilor ce odinioard se indltau ca ziduri
neclintite, am ales sd le dau jos, sa le descompun in pietre de
temelie pentru unnou inceput. Las ochiul ldcrimat deoparte,
un martor tacut al bataliilor interioare, si privesc lumea nu
ca un razboinic infrant, ci ca un explorator al propriului
destin.

Scaunul cu rotile, acum un tovards neasteptat, calci
cararile copildriei din nordul albastru, acolo unde cerul se
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intinde nesfarsit si unde visele isi gdseau addpost in fiecare
stea cizitoare. Cu visele goale, nu de lipsd, ci de agteptari
si prejudecati, merg inainte, contempland noptile cu stele
adevirate, acele lumini ghid care nu se sting niciodatd...

Refugiul il gdsesc in momentele de liniste, cu ingeri
adormiti in cafeaua amar, in aroma care trezeste amintiri
si sperante noi... In fiecare sorbire, gisesc forta de a privi
dincolo de limitirile fizice, de a vedea frumusetea In
imperfectiune, de a trdi cu adevarat.

ZMEIE DE HARTIE

In ciutarea ta, pasul meu rdsund prin paduri de aramd,
unde timpul si-a 13sat amprenta in tacere... Trunchiurile lor
stravechi, acum goale de ecoul vietii, stau mérturie a unei
lumi ce a fost cAndva plind de culoare si cantec. Traversand
aceste coridoare parasite, zmeii de hartie imi soptesc povesti
uitate, ghiddndu-m3 pe carédri de umbre ce se intretaie si se
pierd in neant...

In fiecare pas, te caut, iar dorul m3 poarta prin aceastd
lume uitata... in visul comun ce ne leagd, noptile catifelate
imi sunt alinare, iar lacrima ce o scalzi In acest vis devine
margaritarul pretios al sperantei... fn fiecare noapte, sub
bolta instelatd, inima mea i tese asteptarea, iar sufletul imi
danseaza in ritmul tdu nevazut...

Tu imi esti lJumina ce stribate intunericul si raza de
soare ce incilzeste arama rece... In fiecare vis, ma regdsesc
in cautarea ta, iar cAnd zorii se apropie, stiu ca undeva,
dincolo de paduri si timp, tu ma astepti cu bratele deschise,
gata sa scalzi toate lacrimile intr-un vis fard sfarsit. ..

Tn umbra unui timp uitat 11

ALTI OCHI

Adorm... Doar cateva minute, suficient si-mi visez
trecutele clipe... Stolurile inghetate se departeaza in zbor,
frunzele copacilor albi imi plang zdmbetul... Scrutez cerul,
agtept un semn divin, liniile vietii mi s-au retras din palme
fard ultimatum... Ochii-mi privesc spre alte maini, mainile
acelea ating alti ochi nestiuti...

In visul meu, timpul pare sd stea in loc, fiecare moment
e un nou inceput, un nou joc. Amintirile se impletesc
cu dorinte ascunse, in timp ce realitatea Imi sopteste
raspunsuri...

I linistea noptii, gandurile imi zboar3, ciutind in stele
raspunsuri. Dar stelele doar clipesc, indiferente la dor, si eu
raman sa caut in sufletul meu pustiu...

Privescin jur... Lumea e plind de viatd, dar eu ma simt
ca o frunzd in pustietate... Caut un rost, un scop, ceva care
sa md defineascd, in timp ce clipele trec, iar eu incd sper sa
ma regdsesc...

Adorm din nou, si visez la ziua de maine, la promisiunea
unui nou Inceput... Poate ca atunci, cAnd ma voi trezi, voi gasi
ceea ce caut, si in sfarsit voi fi liber sa zbor, sé fiu eu, s trdiesc. ..

REVEDEREA CU CEI DRAGI - O IMENSA BUCURIE

Intr-o lume in continud schimbare, revederea cu cei
dragi este 0 imensa bucurie, un moment in care timpul pare
sd stea in loc. In acele clipe, gandurile si ideile impértasite
capatd noi nuante, iar conversatiile se impletesc cu rasete
si amintiri de neuitat. Dorul indbusit pentru un timp se
transforma in imbrétisari cdlduroase si priviri care spun mai
mult decat o mie de cuvinte.
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Dar, precum toate momentele frumoase, si aceastd
revedere este efemeri. Urmeaz3 despértirea, un rdmasbun
care strange inima In piept si aduce cu sine promisiunea
unui nou inceput. Si viata trece, neincetat, ca un rau care
curge spre mare, lasand in urma ecoul zilelor fericite si
speranta cd, intr-o zi, ne vom reintalni.

In acest ciclu vesnic al intalnirilor si despartmlor
invitim sd pretuim fiecare moment petrecut alaturi de cei
pe care i iubim. Invitim cd bucuria revederii este un dar
nepretuit, iar amintirile create impreund sunt comori care ne
imbogatesc sufletele pentru totdeauna.

CARARI DE FUM

fnumbra ce mainvéluie, md cheamaintunericulnoptii. .
Cu mangaieri fantomatice imi alind trupul insingurat...
Alerg spre zori, intr-o cursid nebund si disperatd, de-a
curmezisul orizontului, unde speranta isi schimba fata
privind colorata speranta cu alti ochi, mai limpezi, mai vii...

Pasi tot mai nesiguri, se afunda in cardri de fum si
cenusd, iar noaptea, ca un carceral crud, strange lantul
disperérii in mine, in timp ce eu, prizonier al viselor, caut
scdparea in lumina diminetii.

Fuga mea, o odisee prin inelele ascunse ale zorilor, se
leagd de lantul altor zori, intr-un ciclu etern de renastere.
Uneori ma Intorc in zorii aceia, si respir, sa simt palida
trecere a timpului, ecoul ultimei nopti in amurgul ce vine...

In fiecare noapte, intunericul ma cheami, ma
imbritiseaza, dar eu aleg si alerg spre zori, spre promisiunea
unei noi zile... Si in fiecare pas nesigur, gasesc puterea de a
merge mai departe, pe caréri de fum, spre libertatea ce se
naste din intuneric...

fn umbra unui timp uitat 13

AMINTIRE ETERNA

Imi aduc aminte de zilele de vari cand apele albastre
cu unduiri umane ne mangaiau talpile goale, racorindu-
ne sufletele... Fra o simfonie a naturii, un dans linistit,
ce ne purta departe de tumultul lumii... Corul réticit al
pescarusilor, cu aripile lor intinse Spre ceruri, intona cel
din urma céntec in reflux, un adio melancolic, dar plin de
speranta, ce rasuna peste valuri, pana la orizont.

In amurg, cand soarele se topea In mare si cerul se
imbrdca in nuante de portocaliu si roz, apele albastre se
transformau intr-un tablou viu, unde fiecare unduire umana
picta o poveste, o amintire eternd, pdstratd in adéncul
inimii. ..

MIREASMA MARII

Nu am védzut niciodata marea, dar prietenii mi-au spus
ca ar fi albastra ca cerul Intr-o zi senina de vara si tristd ca o
lacrima ce alunecd pe obrazul timpului. ,

Mi-au povestit cd marea ar avea patimi albe, spumegand
la fiecare val, trdddnd chemarea liuntrici a inimilor
aventuriere. ‘

Mi-au mai zis cd nu ar fi bine sd te prinda iubirea
stelei cdzatoare, acea dragoste efemerd ce strdluceste
puternic, dar dispare inainte de a putea fi atinsai.
Mireasma marii, reflectatd in oglinda cerului, ti-ar fi
in Jacrimd cunund, incununindu-ti sufletul cu esenta
libertitii si a infinitului. ,

Dar eu, captiv scaunului cu rotile, pot doar sa visez la
aceastd mireasmad sdrata... La aceastd imagine a libertatii ce
se intinde pana la orizont.



